
INCA JUNGLE 
TREK
4 días / 3 noches

TOUR 
GRUPAL 
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Añade adrenalina 
a tu ruta a Machu 
Picchu

El Inca Jungle a Machu Picchu 4 Días es una alternativa llena de aventura 

para viajeros activos que buscan mucho más que una caminata tradicional. 

Combina ciclismo de descenso, rafting, senderos de selva, cultura local, 

aguas termales y Machu Picchu en un solo tour bien organizado y en grupo 

pequeño.

Recorre Maras y las Salineras en bicicleta, practica rafting cerca de Santa 

María, camina entre plantaciones de café y cacao, relájate en las Aguas 

Termales de Cocalmayo y llega a Llactapata para contemplar Machu Picchu 

desde el otro lado del valle. TreXperience, operador local 100% peruano, 

se encarga del transporte, equipos, alojamientos, comidas, entradas, guías, 

buses a Machu Picchu y retorno en tren Vistadome.



Inca Jungle Trek a Machu Picchu3

	→ Desciende en bicicleta por campos andinos, 
Maras, Salineras y el Valle Sagrado

	→ Haz rafting en rápidos clase III–IV del río 
Urubamba cuando sea seguro

	→ Camina entre cultivos de café, cacao, coca, 
plátano y frutas tropicales

	→ Relájate en las pozas de Cocalmayo

	→ Recorre antiguos caminos incas entre el bosque 
nuboso y valles agrícolas

	→ Ve Machu Picchu desde el mirador de Llactapata

	→ Explora Machu Picchu y vuelve en el tren 
Vistadome.

	→ Viaja seguro con un atento servicio local.

¿Por qué hacer el 
Inca Jungle Trek a 
Machu Picchu?
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Tour Inca Jungle a 
Machu Picchu

4 días / 3 noches

Leyenda

Transporte

Experiencias

Alojamiento

Comidas
Cusco – Cruzpata – Salineras de Maras – 
Santa María – Pispitayoc

Día 1

Machu Picchu

Llactapata
2,720 m / 8,924 pies

Cocalmayo

Qellomayo

Lucmabamba

Ollantaytambo

1,550 m / 5,085 pies

Santa María
1,200 m / 3,937 pies

Pispitayoc
1,200 m / 3,937 pies

Santa Teresa
1,550 m / 5,085 pies

Salineras de Maras
3,300 m / 10,826 pies

Abra Málaga
4,350 m / 14,272 pies 

Cruzpata
3,560 m / 11,680 pies

Desde Cusco

Aguas Calientes
2,040 m / 6,693 pies

2,430 m / 7,972 pies

Cruzpata
3,560 / 11,680 pies

Salineras de Maras
3,300 m / 10,826 pies

Abra Málaga
4,350 m / 14,272 pies

Machu Picchu
2,430 m / 7,972 pies

Transporte en Van

Transporte en Tren

Ciclismo

Canotaje

Caminata

Pispitayoc - Baños Termales de Cocalmayo
15 km / 9.3 millas - 8 hrs aprox.

Santa Teresa - Lucmabamba

Lucmabamba - Llactapata - Aguas Calientes
17 km / 10,5 millas - 9 hrs. aprox.

Tour a pie

Paso de Montaña

Baños termales

Sitio de Interés

Sitio Arqueológico

Ruta de Tren Hotel

Almuerzo

Ruta de Van

Ruta de Caminata

Ruta en Bicicleta

Ruta de Canotaje

Cusco
3,400 m / 11,155 pies

Cusco
2,430 m / 7,972 pies

Ollantaytambo
2,792 m / 9,160 pies

Ollantaytambo
2,792 m / 9,160 pies

Santa María
1,200 m / 3,937 pies

Pispitayoc
1,200 m / 3,937 pies

Santa Teresa
1,550 m / 5,085 pies

Llactapata
2,720 m / 8,924 pies

Aguas Calientes
2,040 m / 6,693 pies

Cocalmayo
1,550 m / 5,085 pies

Lucmabamba
2,000 m / 6,562 pies

Cusco - Cruzpata (1 hora aprox.)
Aguas Calientes - Machu Picchu (20 min.)
Ida y vuelta

Explora Machu Picchu (2 - 3 hrs)

Valle Sagrado - Santa María

Baños Termales de Cocalmayo - Santa TeresaCruzpata - Maras - Valle Sagrado (2:30 - 3 hrs aprox.)

Santa María - Pispitayoc (1:30 hrs aprox.)

1
Pispitayoc – Camino Inca Histórico – 
Quellomayo – Cocalmayo – Santa Teresa

Día 22
Santa Teresa – Lucmabamba – Llactapata – 
Hidroeléctrica – Aguas Calientes

Día 33
Explora Machu Picchu – Regreso a Cusco

Día 44

Día 1 Canotaje Día 1 Santa María

Día 1 Abra Málaga

Día 1 Valle Sagrado

Día 1 Salineras de Maras

Día 4 Machu Picchu

Día 3 Lucmabamba

Día 2 Cocalmayo

Día 3 Llactapata



Detalles del Tour
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Inicio / Fin

Tamaño Promedio 
del Grupo

Distancia de 
Caminata

Actividades

Idiomas

Duración

Dificultad

Alojamiento

Cusco / Cusco

Lodge rústico, 
hotel

29 km / 18 mi

4 días / 3 noches

Inglés, español

Moderada

Ciclismo, caminata, 
canotaje, arqueología

12 personas



Itinerario 
Completo

	→ Día 04

6 Inca Jungle Trek a Machu Picchu

	→ Día 03

Pispitayoc – Camino Histórico Inca – 
Cocalmayo – Santa Teresa

	→ Día 02

Cusco – Cruzpata – Maras – Salineras – 
Santa María – Pispitayoc

	→ Día 01

Santa Teresa – Lucmabamba – Llactapata – 
Hidroeléctrica – Aguas Calientes

Explora Machu Picchu — Regreso a Cusco



Día 01
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Cusco – Cruzpata – Maras – Salineras – 
Santa María – Pispitayoc

Tu aventura comienza con el recojo de tu hotel 

en Cusco a las 6:30 a.m. Viajamos cerca de 

una hora hasta Cruzpata, donde conocerás al 

equipo de ciclismo, recibirás tu casco y guantes, y 

participarás en una charla de seguridad y revisión 

del equipo.

El descenso comienza por caminos rurales 

rodeados de cultivos de papa y trigo, 

comunidades agrícolas y paisajes andinos. 

Pasarás por Maras y continuarás hacia las 

Salineras, donde miles de pozas de sal son 

trabajadas por familias locales desde hace 

generaciones.

Después de la visita, seguiremos descendiendo 

hacia el Valle Sagrado. La sección de ciclismo 

dura entre 2.5 y 3 horas, según el ritmo del grupo, 
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las condiciones del camino y las paradas en los miradores.

Luego, nuestro transporte te llevará a Santa María para 

almorzar. Por la tarde, los guías de río brindarán una charla 

de seguridad antes del rafting en el río Urubamba. La 

actividad dura 1.5 horas y puede incluir rápidos de clase III–IV, 

dependiendo del nivel del río y las condiciones de seguridad.

Al finalizar, podrás cambiarte con ropa seca y caminar hasta 

tu alojamiento en Pispitayoc. Disfruta la cena y descansa 

rodeado por los sonidos del valle tropical.

1:30 hrs

2:30 - 3:00 hrs Lodge rústico

Normalmente 
clase III–IV (sujeto 
a las condiciones 
del río

Almuerzo y cena
Tiempo en rafting

Tiempo en bicicleta Alojamiento

Nivel del rafting

Comidas
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Biking en el Valle Sagrado
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Salineras de Maras
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Rio Vilcanota
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Rafting en el Rio Vilcanota
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Pispitayoc – Camino Histórico Inca – 
Quellomayo – Cocalmayo – Santa Teresa

Día 02

Despierta con el canto de las aves tropicales y 

disfruta un desayuno con café local. Antes de 

caminar, conocerás las plantaciones cercanas y 

cultivos como café, cacao, coca, plátanos, piñas, 

paltas y naranjas.

El sendero comienza con una subida gradual 

por el cálido valle de selva. Luego seguirás 

un antiguo camino inca que conectaba 

comunidades de Vilcabamba. Aunque es 

diferente del Camino Inca Clásico regulado, 

conserva una estrecha relación con la antigua 

red vial y la historia local.

Durante el recorrido, tu guía compartirá 

información sobre agricultura tradicional, plantas 

medicinales, productos locales y la vida en el 

bosque nuboso. También disfrutarás vistas del 
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valle del Urubamba, colinas verdes, chacras y montañas 

lejanas.

Después de unas cuatro horas llegaremos a Quellomayo 

para disfrutar un almuerzo caliente en un restaurante local. 

Tendrás tiempo para descansar antes de continuar junto al 

río, entre paisajes tropicales, hasta las Aguas Termales de 

Cocalmayo.

Relájate en sus piscinas naturales después de la caminata. 

Lleva traje de baño, toalla, sandalias y ropa seca. Luego, un 

corto traslado nos llevará a Santa Teresa, donde harás el 

check-in en tu hotel, disfrutarás una ducha caliente y la cena, 

y descansarás antes del día más largo del tour.

Moderada

7 - 8 hrs

15 km Hotel básico en 
Santa Teresa

Desayuno, 
almuerzo y cena

Distancia de Caminata

Duración de la Caminata

Alojamiento

Comidas

Dificultad
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Cultivos de frutas en Santa María
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Baños termales de Cocalmayo



Día 03
Santa Teresa – Lucmabamba – Llactapata – 
Hidroeléctrica – Aguas Calientes
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Después del desayuno, viajaremos cerca de 
una hora hasta Lucmabamba, ubicada a 2,000 
m / 6,562 ft. Desde aquí comienza una de las 
caminatas más especiales del Inca Jungle.

El sendero asciende durante unas tres horas 
entre plantaciones de café, bosque nuboso, 
caminos sombreados y chacras de montaña. Tu 
guía marcará un ritmo cómodo y compartirá la 
historia de esta antigua ruta que conectaba los 
valles de la región.

En la parte alta llegaremos a Llactapata, un 
sitio arqueológico inca situado frente a Machu 
Picchu. En días despejados, podrás ver a lo lejos 
la ciudadela, Huayna Picchu, la Montaña Machu 
Picchu y las cumbres que la rodean.

Después de explorar el sitio y tomar 
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fotografías, descenderemos durante unas dos horas hacia 
la estación Hidroeléctrica. Allí disfrutaremos el almuerzo y 
descansaremos antes de continuar con la última caminata.

Por la tarde, seguiremos la vía férrea durante unas tres horas 
entre abundante vegetación, junto al río Urubamba y las 
montañas de Machu Picchu. El camino es mayormente plano, 
pero la distancia hace que sea una jornada completa.

Llegaremos a Aguas Calientes alrededor de las 5:00 p.m. 
Realiza el check-in en tu hotel de 3 estrellas, disfruta la cena 
con el grupo y recibe las indicaciones finales para visitar 
Machu Picchu.

Moderada a 
desafiante

8 - 9 hrs

17 km Hotel 3 estrellas 
en Aguas 
Calientes

Desayuno, 
almuerzo y cena

Distancia

Duración

Alojamiento

Comidas
Dificultad
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Vistas de Machu Picchu desde Llactapata
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Puente colgante sobre el rio Ahobamba
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Camino de Hidroeléctrica a Aguas Calientes
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Explora Machu Picchu – Regreso a Cusco

Día 04

Después de un desayuno temprano en el 
hotel, caminaremos hasta la estación de 
buses y subiremos a Machu Picchu. La visita 
se organiza de acuerdo con la hora oficial de 
ingreso y el circuito indicado en tu boleto.

Tu guía experto dirigirá una visita de 
aproximadamente 2 a 3 horas, explicando la 
historia, ingeniería, templos, terrazas, canales 
de agua, plazas, sectores reales y espacios 
sagrados incluidos en la ruta asignada.

Priorizamos el Circuito 2 cuando está 
disponible, ya que ofrece una de las 
experiencias guiadas más completas. Si se 
encuentra agotado, aseguraremos la mejor 
alternativa oficial, normalmente dentro del 
Circuito 1 o Circuito 3.
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Los viajeros que hayan reservado con anticipación la 
Montaña Huayna Picchu o la Montaña Machu Picchu 
podrán realizar la caminata según el horario y la ruta 
indicados en su entrada adicional. Estos permisos son 
limitados y no están incluidos en el tour estándar.

Después de la visita, regresarás en bus a Aguas Calientes 
y tendrás tiempo para almorzar por tu cuenta. Más 
tarde abordarás el tren panorámico Vistadome hacia 
Ollantaytambo. Nuestro transporte privado te esperará en 
la estación para llevarte a tu hotel en Cusco, con llegada 
aproximada a las 7:30 p.m.

2,430 m 

Fácil2 - 3 horas

Desayuno (hotel)

Duración

Altitud de Machu Picchu Comidas

Dificultad
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Machu Picchu
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Incluido No incluido
	→ Bastones de trekking

	→ Desayuno del Día 1 y almuerzo del Día 4

	→ Actividad de tirolesa en Santa Teresa

	→ Entrada a Huayna Picchu o Montaña 
Machu Picchu

	→ Snacks personales, bebidas embotelladas 
y compras

	→ Seguro de viaje, altamente recomendado

	→ Reunión informativa de seguridad antes 
del tour

	→ Recojo y retorno a tu hotel en Cusco

	→ Todo el transporte programado

	→ Bicicleta de montaña, casco, guantes y 
equipo de seguridad

	→ Equipo de rafting y guías 
especializados de río

	→ Guía profesional bilingüe en español e 
inglés

	→ Entradas para las visitas programadas, 
incluyendo Salineras y Cocalmayo

	→ Entrada a Machu Picchu, priorizando el 
Circuito 2 cuando esté disponible

	→ Buses de ida y vuelta entre Aguas 
Calientes y Machu Picchu

	→ Tren Vistadome de Aguas Calientes a 

Ollantaytambo

	→ Transporte privado de Ollantaytambo 
a tu hotel en Cusco

	→ Una noche en alojamiento rústico en 
Pispitayoc

	→ Una noche en un hotel local sencillo 
en Santa Teresa

	→ Una noche en un hotel de 3 estrellas 
en Aguas Calientes

	→ Tres desayunos, tres almuerzos y tres 
cenas

	→ Opciones vegetarianas, veganas, sin 
gluten y otras dietas con aviso previo

	→ Botiquín de primeros auxilios y 
asistencia durante todo el tour

Inca Jungle Trek a Machu Picchu
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Esta sección cubre lo básico 
para empezar la ruta sin 
complicaciones. Incluye 
documentación, necesidades 
personales y una preparación 
sencilla para el camino. Lleva 
solo lo que realmente aporte 
comodidad y seguridad, y evita 
cargar peso innecesario que no 
vas a usar.

Artículos 
esenciales

Inca Jungle Trek a Machu Picchu

Bloqueador  
Solar

Balsamo labial Gel Desinfectante Repelente de 
Insectos

Medicación  
Personal

Botella Retornable 
para agua

Mochila  
Pequeña

Dinero en efectivo 
(soles)

Pasaporte  
Original

Artículos de  
higiene personal



Classic Inca Trail to Machu Picchu27

This section covers the basics 
you’ll want for a smooth start. 
Think documentation, personal 
needs, and simple preparation 
for the trail. Pack only what truly 
supports comfort and safety, 
and avoid adding weight you 
won’t use.

Travel 
Essentials

When preparing for the 
Ausangate Trek, it’s important 
to pack appropriately for the 
high altitude, cold weather, and 
rugged terrain. Here are some 
essential items to bring:

27

Polera de PolarPantalones  
de Caminata

Calcetines  
de Caminata

Botas de Caminata

Los días de trekking pueden 
traer sol, viento, lluvia y cambios 
notables de temperatura. Por eso 
es importante vestirse en capas y 
elegir ropa cómoda para caminar. 
La idea es poder adaptarte 
fácilmente a las condiciones del 
clima, manteniéndote seco y 
abrigado cuando sea necesario.

¿Qué vestir?

Camisetas de  
Secado Rápido

Camisetas de 
manga larga

Ropa Interior 
Cómoda

Casaca cortaviento

Inca Jungle Trek a Machu Picchu
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Mantén estos artículos esenciales 
a la mano en tu mochila, como 
agua, protector solar, repelente 
de insectos, impermeable, lentes 
de sol, sombrero, cuello tubular, 
medicamentos personales, 
documentos, snacks y cámara.

Artículos 
para tener a 
la mano

Snacks Cámara + baterías extra Power bank

Sombrero para  
el Sol

Lentes de Sol Bandana

Inca Jungle Trek a Machu Picchu
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Pantalón deportivo cómodo

Shorts Ropa de baño

Calzado ligero o sandalias Toalla de secado rápido

Lleva una muda de ropa, artículos 
de aseo personal, calzado ligero 
o sandalias, ropa para dormir, 
shorts, toalla y otros objetos 
personales que te ayuden a 
relajarte y sentirte cómodo 
después de las actividades. No 
olvides incluir tu traje de baño 
para las aguas termales de 
Cocalmayo.

Artículos 
para tu 
comodidad 
al final del 
día

29
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Lleva una muda de ropa, artículos 
de aseo personal, calzado ligero o 
sandalias, ropa para dormir, shorts, 
toalla y otros objetos personales que 
te ayuden a relajarte y sentirte cómodo 
después de las actividades. No olvides 
incluir tu traje de baño para las aguas 
termales de Cocalmayo.

¿Qué te 
provee 
TreXperience?

30

Camiseta TreXperience Teléfonos satelitales

Tanque de oxígeno
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Nuestro tour incluye equipos de rafting 
y ciclismo de alta calidad, revisados 
cuidadosamente antes de cada actividad. 
Proporcionamos cascos, chalecos 
salvavidas, guantes y todos los elementos 
de seguridad necesarios para que disfrutes 
cada aventura con mayor comodidad, 
protección y confianza.

Equipo de biking y rafting 
cómodo y seguro

Gestionamos tus traslados en cómodas vans 
privadas, y el viaje de regreso incluye el 
tren hasta Ollantaytambo. Combinamos 
comodidad y paisajes, con toda la logística 
organizada para que viajes de forma sencilla 
y sin complicaciones.

Transporte

Nuestro servicio está diseñado para que tu 
viaje sea cómodo, fluido y bien organizado 
de principio a fin. Desde el transporte de 
calidad y el alojamiento cuidadosamente 
coordinado hasta el equipo de campamento 
confiable, cada detalle se elige para darte 
mayor comodidad y tranquilidad durante la 
ruta.

Nuestro Servicio
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Tren VIstadome de Aguas Calientes a Ollantaytambo



Nuestros guías son profesionales cusqueños 
profundamente apasionados por su herencia 
cultural. Con formación académica y un trato 
cercano, no solo son expertos en historia y 
naturaleza, sino también grandes narradores 
de la cultura andina, sus tradiciones y su 
vida cotidiana. Gracias a sus conocimientos, 
dedicación y amabilidad, cada etapa de tu 
viaje se convertirá en una experiencia única, 
significativa y enriquecedora.

Nuestros guías

Son quienes te reciben al inicio de la 
aventura y te acompañan en cada traslado 
con seguridad y puntualidad. Gracias a su 
experiencia en las carreteras andinas y 
su compromiso, nuestros conductores se 
aseguran de que tu viaje comience y termine 
con tranquilidad y confianza.

Nuestros conductores

33 Inca Jungle Trek a Machu Picchu

Nuestro equipo en ruta ayuda a que tu 
viaje sea seguro, cómodo, enriquecedor 
e inolvidable. Son profesionales locales 
altamente capacitados, comprometidos con 
brindar un servicio atento y una experiencia 
fluida de inicio a fin.

Nuestro equipo
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Nuestra agencia ha sido reconocida con 
prestigiosos premios internacionales que 
destacan la calidad de nuestro servicio, 
nuestro compromiso con la sostenibilidad y 
nuestra dedicación a ofrecer experiencias 
auténticas.

Nuestros 
Premios

El Inka Dorado 
Award

2023 a 2026

Peru Quality 
Award

2023 a 2026

Premios LuxLife
2025

LTG Global 
Awards
2025

Internacional 
Travel Awards

2025

Travel & Hospitality 
Awards
2025

Empresa Peruana 
del año
2026

Best of the Best 
Tripadvisor

2022 a 2026



info@trexperienceperu.com
booking@trexperienceperu.com
partners@trexperienceperu.com

agents@trexperienceperu.com

¡RESERVA AHORA!

¡Click aquí!

www.trexperienceperu.com

+51 955 261 889

+51 951 927 488

Información Website

Telefono

“Tu viaje es más que una caminata, 
es una conexión cultural que se 

queda contigo para siempre”

Agentes de viaje

mailto:info@trexperienceperu.com
mailto:booking@trexperienceperu.com
mailto:partners@trexperienceperu.com
mailto:agents@trexperienceperu.com
https://www.facebook.com/mytrexperience?locale=es_LA
https://www.youtube.com/@trexperienceperu
https://www.instagram.com/trexperience/
https://www.tiktok.com/@trexperience
https://trexperienceperu.com/es/inca-jungle-4-dias-machu-picchu
https://trexperienceperu.com/
tel:+51955261889
https://wa.link/dp2kt7
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